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Програма підвищення кваліфікації
педагогічних та науково-педагогічних працівників для роботи у закладах освіти

(освітня програма дистанційного курсу)
Програму підвищення кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних працівників розроблено відповідно до сучасної державної
освітньої політики, Концепції Нової української школи та стратегії реформування освіти в Україні.

1. Найменування: «Інтегрований та ігровий підхід у фізкультурно-оздоровчій діяльності закладів
дошкільної освіти».
2. Напрям: розвиток професійних компетентностей (знання навчального предмета, фахових методик,
технологій); формування у здобувачів освіти спільних для ключових компетентностей вмінь, визначених
частиною першою статті 12 Закону України "Про освіту".;
3. Форма підвищення кваліфікації: дистанційна. Онлайн-навчання відбувається на сайті
https://vseosvita.ua/.
4. Розробник — ТОВ «Всеосвіта».

Автор(ка) — Білик Тетяна Павлівна, інструкторка фізкультури закладу дошкільної освіти,
вихователька-методистка, викладач курсу «Інноваційні технології у фізичному вихованні дошкільників»
Полтавського інституту післядипломної освіти імені Остроградського
5. Цільова аудиторія: курс буде корисний для вихователів, інструкторів фізкультури, вихователів-
методистів та музкерівників, які теж приймають участь на фізкультурних заняттях ,а за відсутності
фізрука, організовують проведення спортивних заходів у дитячому садку.
6. Мета програми: поглибити та розширити обізнаність педагогів, що до інтеграції у дошкільній освіті,
надати колегам теоретичну інформацію та практичні матеріали для впровадження тематичних,
інтегрованих занять, розваг та свят у спортивне життя дитячого садочку, ознайомити педагогів з різними
видами фізкультурної діяльності, направленими на всебічний, системний, гармонійний розвиток
дошкільників.
7. Зміст програми:

на цьому курсі педагоги отримають теоретичні та практичні знання щодо інтеграції у фізичному
вихованні, переглянуть відеопрезентації та фото тематичних занять і рухливих ігор, відео спортивних
розваг, свят та онлайн-руханок; отримають у свої педскарбнички конспекти та сценарії з різних видів
фізкультурно-оздоровчої діяльності. Також педагоги переконаються, що фізкультура у дитячому садку -
це не просто м`язи, а веселий, творчий, цікавий, пізнавальний та корисний процес. І знайдуть відповідь
на запитання: як зацікавити і мотивувати дітей до занять фізкультури та до здорового способу життя.
8. Обсяг (тривалість) навчання: 30 годин/1 кредит Європейської кредитної трансферно-
накопичувальної системи (ЄКТС).
9. Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться:

загальні: компетентність у галузі професіонального розвитку; знання і розуміння сучасних тенденцій
розвитку освітнього процесу; знання і розуміння професійної та предметної галузі; усвідомлення
ціннісної значущості фізичного, психічного і морального здоров’я;

фахові: уміння залучити до інтеграції фізкультуру; під час активного руху одночасно розвивати,
навчати і виховувати дітей; цікаво організовувати та створювати самостійно тематичні фізкультурні
заняття, розваги, свята.

* Програму укладено згідно з п. 2 ст. 59 ЗУ «Про освіту» та відповідно до п. 10 постанови КМУ від 21 серпня 2019 року
№ 800 (із змінами і доповненнями, внесеними постановою КМУ від 27 грудня 2019 року № 1133) і Типової освітньої програми

організації і проведення підвищення кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних працівників відповідно до вимог
Концепції «Нова українська школа» (наказ МОН від 15.01.2018 р. № 36)

https://vseosvita.ua/

